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Der Gespriichskreis ist eine Selbsthilfegruppe fiir pflegende Angehorige von Menschen mit
Demenz

Sie haben die Moglichkeit, mit Menschen zu sprechen, die gleiche Hoffnungen, Sorgen und Néte
haben. Eigene Gefiihle von Uberforderung und Angst miissen nicht versteckt werden. Die
Leiterin des Gespréchskreises Erna Brodersen, ist selbst pflegende Angehorige und sie weil3, was
der Alltag an Herausforderungen verlangt. Pflegeexpertinnen aus dem Netzwerk Demenz
erklaren bei Bedarf Fachliches zu der Krankheit.

Termine:

Mittwoch 21.8.2019

Mittwoch 18.9.2019

Mittwoch 16.10. 2019

Mittwoch 13.11.2019

Mittwoch, 11.12.2019

Ab 19.00 bis 20.30 in der Cafeteria im Altenheim von der Becke,
Miihlackerweg 25,

58675 Hemer

Anmeldung ist nicht erforderlich und es entstehen keine Kosen.

Informationsgespriche und personliche Beratungsgespriche sind ab 18.30 bzw. nach 20.30
moglich

oder telefonisch bei Erna Brodersen 02372 500391 und Gudrun Gille 02372 1575

In Kooperation mit der Stadt Hemer



