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Mehr Hilfestellung fur pflegende Angehorige

Fachtagung beschloss am Dienstag zweijihriges Forderprogramm ,,lokale Allianz fiir Demenz*

Von Reinhard Koster:

Hemer. Mit Optimismus und noch
mehr Enthusiasmus hat sich der
Verein Netzwerk Demenz Hemer
vor zwei Jahren in Zusammenarbeit
mit der Stadt Hemer dem Pro-
gramm ,Lokale Allianz fiir Men-
schen mit Demenz* angeschlossen.
Mit einem Forderbetrag der Bun-
desregierung von 10 000 Euro, aber
vor allem durch die unermiidliche
Arbeit der ehrenamtlichen Vereins-
mitglieder um die Vorsitzende Gud-
run Gille sowie die hauptamtlichen
Krifte in der stddtischen Sozialver-
waltung sind die Hilfsstrukturen fiir
an Demenz Erkrankte und deren
Angehérige weiter ausgebaut, gefes-
tigt und dokumentiert worden.

Zum Abschluss des Forderpro- .

gramms fand am Dienstag eine
Fachtagung im Paul-Schneider-
Haus statt, zu der das Netzwerk vie-
le Mitglieder, betreute Kranke und
Angehorige, aber auch politische
Prominenz und Vertreter des 6ffent-
lichen Lebens begriiRen konnte.
Moderiert wurde die Tagung vom
Leiter der heimischen Volkshoch-
schule, Achim Puhl.

,Hut ab vor allen, die ihre Ange-
horigen pflegen. Sie brauchen Men-
schen, die ihnen Hilfestellung ge-
ben!“, forderte Biirgermeister Mi-
chael Esken in seinem GruRwort.
Demenz zéhle zu jenen Themen,

,Der Rollator fiir
den Kopf - das sind
immer Menschen.*

Gudrun Gille Vorsitzende des Vereins
Netzwerk Demenz

mit denen man sich erst beschiftige,
wenn man personlich betroffen ist,
Den Mitgliedern des Netzwerkes
bescheinigte Esken: ,Sie sorgen fiir
die Enttabuisierung des Themas
und Sensibilisierung der Gesell-
schaft.”

Gudrun Gille selbst dankte allen,
die die Arbeit des Netzwerkes bis-
her unterstiitzt haben und unter-

stiitzen werden. Wichtige Partner
seien neben der Stadtverwaltung
auch die Volkshochschule und Kir-
chengemeinden. Was der Demenz-
kranke vor allem brauche, sei ,ein
Rollator fiir den Kopf*, sagte Gud-
run Gille, und dieser Rollator seien
immer Menschen: Angehorige,
Freunde und Nachbarn, die sich des
Kranken annehmen und sich um
ihn kiimmern.

Unter den Gisten der Fachtagung

waren auch die Bundestagsabge-
ordneten Christel VoRbeck-Kayser
und Dagmar Freitag. VoRRbeck-Kay-
er erlduterte vor allem die weiteren
Pléne der Bundesregierung, die Si-
tuation der Pflege allgemein zu ver-
bessern. Hoffnung setzt sie dabei
auf das 2. Pflegestirkungsgesetz,
dasimJahr 2017 verabschiedet wer-
den soll. Dieses Gesetz werde die
Definition der Pflegebediirftigen
grundlegend verdndern, indem der
Grad der Selbststindigkeit des
kranken oder alten Menschen in
den Mittelpunkt geriickt wird. Die
entscheidende Frage werde lauten:
Inwieweit kann der Mensch noch
alleine klar kommen?

Die drei jetzt bestehenden Pflege- -

stufen sollen durch fiinf Pflegegrade
ersetzt werden, wobei die leichtes-
ten beiden Grade dem jetzigen Min-
destanforderung fiir Unterstiitzung
durch die Pflegeversicherung vorge-
schaltet werden. Zudem kiindigte
Christel VoRbeck-Kayser an, dass
der ,,unségliche Pflege-TUV* bei der
Bewertung von Einrichtungen abge-
schafft und auch die Ausbildung
von Pflegekriften neu geordnet wer-
de.

Ihre Parlamentskollegin Dagmar
Freitag zollte den Aktiven des Netz-
werkes ebenfalls htchste Anerken-
nung und wies auf die wichtige Rol-
le von Sport und Bewegung fiir Ge-
sundheit bis ins Alter hin. Ein The,
ma, das auch der Stddtische Sozial-
dezernent Klaus Erdmann noch-
mals aufgriff. Er pladierte dafiir,
gerade fiir édltere Menschen mehr
niederschwellige ~ Sportangebote
auch auRerhalb von Vereinen anzu-
bieten.

Viele Giiste waren am Dienstag ins Paul-Schneider-Haus gekommeﬁ - ein Zeichen fiir die bereits deutliche gestiegene Auf-

merksamkeit, die das Thema Demenz vor Ort bereits genieft.

Gast der Tagung war auch die
Pflegewissenschaftlerin Tanja Seg-
miiller von der Universitit Witten/
Herdecke, die ein Forschungspro-
jekt iiber die Unterstiitzungsmog-
lichkeiten pflegender Angehoriger
in deren Wohnumtfeld vorstellte.

Besonders aufriittelnd an diesem
Nachmittag waren die kurzen Be-
richte zweier direkt Betroffener, die
schilderten, wie ihre jeweiligen Ehe-
partner an Demenz erkrankten und
schlieRlich starben, welche Belas-
tungen das fiir sie personlich bedeu-
tete und welche Hilfen sie beim He-

Ein Podlumsgeshrach mit (v.L.) Dagmar Freitag, Klaus Erdmann, Gudrun Gille, Métthias Kortwittenbo
schen Dienst des Markischen Kreises, Christel VoBbeck-Kayer und Achim Puhl beschloss die Tagung.

meraner Netzwerk gefunden ha-
ben. Und dann wurde noch die ,,He-

.meraner Erklarung zur Versorgung

von Menschen mit Demenz* vorge-
stellt - ein vom Netzwerk und der
Stadt Hemer formuliertes Papier,
dass die wichtigsten Erkenntnisse
zusammenfasst, die in den zwei Jah-
ren des Forderprogramms gewon-
nen worden sind. Im Mittelpunkt
stehen sieben Kernaufgaben, die re-
gionale Netzwerke erfiillen sollten
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O Uberwindung der Stigmatisie-
rung von Demenz

] Mehr biirgerschaftliches Engage-
ment

[0 Schaffung bedarfsgerechten
Wohnraums

[ Pravention und Gesundheitsfér-
derung

[ Erhalt der Wiirde der Erkrank-
ten.

Die ,,Hemeraner Erklarung® soll
demnichst auch im stiddtischen So-
zialausschuss und anderen Gre-
mien vorgestellt und diskutiert wer-
den.



